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Hello everyone. My name is Yuko Tsuyuki. 
 

I graduated from Bachelor of Arts in Child and Youth Care Program in June 2006. Like many 
of you, I went through a year of ESL and entered academic studies. Through 
my study in ESL classes and participation in various student activities, I have 
made many friends from all over the world. The International Education 
Department is not only a place to study English or meet new people but also to 
further your personal skills as a helper. I worked as a peer helper for 3 years 
and became more confident of myself as a helping professional. I am really 
passionate about helping new students settle in Nanaimo, and that’s the reason 
why I am here! 
 

Child and Youth Care Program also taught me new perspectives of my own and others’ life. 
Most people confuse Child and Youth Care with Early Childhood Education or Social Work, but it 
is a totally different profession. Child and Youth Workers have advanced knowledge in child 
development, advanced counselling skills and child centred approach. We work directly WITH 
children instead of doing something TO or FOR them. The program deals with various counselling 
skills, child psychology and first hand work experience in local agencies. The instructors are willing 
to spend extra time with you when you have questions about materials or worries about your life. 
They are themselves effective counsellors! The courses focus on students’ development of self, and 
students get to know themselves as well as human development in general. 

 
Thanks to my instructors and fellow students, I completed my study at Vancouver Island 

University (VIU) and now work with school-aged children in before and after school programs. As 
being a foreign student for over 5 years, I understand the hardship of adjusting in a different culture 
away from your friends and families. 

I am open to any student who just wants to know about my experience in VIU or who wants 
to know about Japan or my program or who just wants to hang out with me. In any case if you want 
to contact me, please feel free to do so. 
I will be really happy to talk with you! 
Thank you very much and I look forward to hearing from you. 

 
Yuko Tsuyuki 



 
 
 
 
こんにちは。私は露木 祐子です。 
２００６年６月にＣｈｉｌｄ ａｎｄ Ｙｏｕｔｈ Ｃａｒｅの学位を得て卒業しました。 
多くの留学生のように、私もＥＳＬを１年勉強した後、大学の授業を受けるようになりま

した。ＥＳＬの授業やイベントに参加して、様々な国からの友達を作ることができました。

Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔは英語を勉強

したり、友達を作る場所だけではなく、自分自身の成長の場所でもあります。私は３年間

Ｐｅｅｒ Ｈｅｌｐｅｒとしてボランティアをし、Ｈｅｌｐｅｒとして自分自身にもっと

自信が持てるようになりました。 
私は新入生をＮａｎａｉｍｏで手助けすることが好きなので、今ここに至っています。 
 
Ｃｈｉｌｄ ａｎｄ Ｙｏｕｔｈ Ｃａｒｅ Ｐｒｏｇｒａｍも自身や他の人生について

新しい見方を与えてくれました。多くの人がこのプログラムを保育やＳｏｃｉａｌ Ｗｏ

ｒｋと混同しますが、Ｃｈｉｌｄ ａｎｄ Ｙｏｕｔｈ Ｃａｒｅは全然違うプログラム

です。Ｃｈｉｌｄ ａｎｄ Ｙｏｕｔｈ Ｃａｒｅ Ｗｏｒｋｅｒｓは十分な発育の知識、

カウンセリングのスキル、そして子供中心のアプローチで働きます。子供に何かをしてあ

げたりするのではなくて、子供と一緒に働くのです。 
このプログラムは数々のカウンセリングのスキル、児童心理学、そして地域団体での実習

を扱っています。 
教授達はすごく親切で、何か疑問や相談がある時には力になってくれます。彼らはもとも 
とカウンセラーなのです。 
授業は、生徒の自身の認識を重視しているので、一般の人間の発育だけでなく自身のこと

を多く学ぶことができます。 
 
教授やクラスメートのおかげで、大学を卒業するとことができ、今は小学生と学校の前後

に働いています。 
自分自身、５年間留学生としてカナダで生きてきたので、他の留学生の困難は理解できま

す。 
私の VIU での経験に興味がある人、日本人の友達が欲しい人、何かアドバイスが欲しい人

など、何でもありなので、気軽に話しかけてください。 
こんな私ですが、他の人の役に立てれば嬉しいです。 
 
露木 祐子 
 
 


